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2023年 10月度テレビ CM放送回数ランキング発表 
～全国展開を進めるコンビニジム「chocoZAP」の出稿が急増～ 

 
SMN株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長：井宮 大輔）は、2023年 10月度

の全国地上波 25局、BS放送 6局にて放送されたテレビ CMの放送回数を調査し集計しましたので、
お知らせいたします。 
 
■2023年 10月度 商品別テレビ CM放送回数ランキング 

2023 年 10 月度の商品別ランキングは、1 位に RIZAP「chocoZAP」、2 位にソフトバンク「ペイト
ク」、3位にアリナミン製薬「アリナミン V」となりました。 
 

 
RIZAP「chocoZAP」は、2023 年 9 月度の 150 位から大きく順位を上げ、1 位にランクインしまし

た。放送回数 7000 回を上回る大量出稿となっています（*1）。「chocoZAP」は、RIZAP が運営す
る本格的なパーソナルトレーニングジム「RIZAP」とは対照的な、手軽さを前面に押し出したサービスとな
っています。価格の安さや利便性の高さでユーザーを惹きつけ、2023年 8月には国内フィットネスジム会
員数ランキングで 1位を獲得しました（*2）。混雑しやすい店舗の近くに新規出店をするほか、トレーニ
ングマシン以外の機器を充実させるなど、様々な面でユーザーの利便性向上を図っていることが急成長の
一因だと考えられます。 
 

2位にはソフトバンク「ペイトク」がランクインしました。「ペイトク」は、2023年 10月 3日に提供開始さ
れた新料金プランです。前月の商品別ランキングではソフトバンク「PayPayポイント」が 2位にランクインし



 
ていたことから（*3）、PayPay ユーザーに対してソフトバンクが継続的にアプローチしていることが見て取
れます。 
 
 その他、6位のバンク・オブ・イノベーション「メメントモリ」、12位の KDDI「iPhone 15 Pro」、14位の
サントリー酒類「-196℃瞬間凍結」、15 位のアマゾンジャパン「Amazon プライム感謝祭 2023」といっ
た、9月から 10月に発売された新製品・実施されたイベントに関連する CMがランクインしました。 
 
■2023年 10月度 エリア別テレビ CM放送回数ランキング 
 10 月度商品別ランキングで 1 位となった RIZAP「chocoZAP」は、東京地区・大阪地区・名古屋地
区・札幌地区で 1位、福岡地区で 2位にランクインしました。同 CMが札幌地区のランキングに入るのは
初めてであり、当該地区の店舗が順調に増えていると推測されます。 
 
 東京地区 2 位の OWNDAYS「オンデーズ」の新 CM は、全体の約 98%が東京地区での出稿でし
た。大阪地区で初登場 2 位、札幌地区で初登場 3 位となったオプテージ「mineo（マイネオ）」は、オ
プテージが MVNO（*4）として提供している携帯電話・データ通信サービスです。回線・データ容量・通
話などそれぞれに多様なオプションを用意しており、ユーザー満足度が高いサービスとなっています。 
 
 札幌地区では、2 位にブリヂストン「BLIZZAK VRX3」、9 位に横浜ゴム「アイスガード セブン」と、冬
用タイヤが 2種類ランクインしました。2022年 10月度および 2021年 10月度の札幌地区のエリア別
ランキングでは冬用タイヤの CMが 3件ランクインしており、例年通りプロモーションが始まっていることがうか
がえます。 
 

 



 

 

 

 
 

*1 2022年 10月度以降、商品別ランキングで放送回数 7000回を上回った CMは、2023年 1月度 1位の

リクルートホールディングス「スーモ」 のみ（7933 回）< https://www.so-netmedia.jp/topics/pr_releas

https://www.so-netmedia.jp/topics/pr_release_20230213_zb/


 
e_20230213_zb/ > 

*2 RIZAPグループ株式会社「chocoZAP会員数日本一達成に関するお知らせ」（2023年8月15日発表）

< https://www.rizapgroup.com/wp-content/uploads/2023/08/pr-20230815-01-1.pdf > 

*3 SMN株式会社「2023年 9月度テレビ CM放送回数ランキング発表」（2023年 10月 24日発表） <

 https://www.so-netmedia.jp/topics/press-release-20231024/ > 

*4 MVNO（Mobile Virtual Network Operator：仮想移動体通信業者） 

NTT ドコモなどの移動体通信事業者から通信回線を借り受け、サービスを提供している事業者 
 
■調査概要 
【調査期間】2023年 10月 1日～10月 31日 
【対象】番組宣伝を除いた全国地上波 25局、BS放送 6局のテレビ CM 
【調査方法】動画認識エンジンを活用したテレビ CM自動認識システムにて取得した放送履歴情報を基
に調査 
 
■お問い合わせ 
本ランキングやテレビ CM 放送履歴情報に関するお問い合わせは、以下のメールアドレス宛にお送りく

ださい。 
・smn_license@so-netmedia.jp （担当：SMN株式会社 ライセンスビジネス室） 
 
■SMN株式会社 < https://www.so-netmedia.jp/ > 

2000年 3月に設立。ソニーグループで培った技術力をベースに、マーケティングテクノロジー事業を展
開しています。「技術力による、顧客のマーケティング課題の解決」を実現するため、ビッグデータ処理と人
工知能のテクノロジーを連携し進化を続けています。現在、DSP「Logicad」、マーケティング AI プラットフ
ォーム「VALIS-Cockpit」のほか、テレビ視聴データ活用広告配信サービス「TVBridge」を提供するな
ど、マーケティングに関する様々な課題解決を実現しています。 
 
※記載されている会社名、団体名、商品名、サービス名は各社、各団体の商標または登録商標です。 
 
 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 
SMN株式会社 広報担当 

TEL：03-5435-7944 E-Mail：pr@so-netmedia.jp 
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